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et aux conduites suicidaires, centre Bretagne

Mission d'accompagnement de collectifs 
Centre Bretagne

Parce que la prévention du mal être 
et du risque suicidaire est l’affaire de tous : 

élus, professionnels, bénévoles

Jeudi 15 décembre 2022

SAINT-GÉRAND-CROIXANVEC
Entre Loudéac et Pontivy

Salle Polyvalente Jules Verne  

Journée de sensibilisation et d’information

LA SANTE MENTALE DES JEUNES
Comment en parler avec eux ? 

Comment les orienter et vers qui ?

Comment les accompagner ?

Coordination et animation du réseau : 
Mutualité Française Bretagne (29) 

Aude COATLEVEN
06 75 94 44 16

acoatleven@bretagne.mutualite.fr

Vous pouvez être amené à accompagner ou intervenir auprès de 
jeunes (12 à 25 ans) en souffrance psychique et vous souhaitez 

connaître, repérer et échanger avec les acteurs du territoire
 (Centre Bretagne). 

Cette journée d’information et de sensibilisation est destinée à vous 
apporter des clés de compréhension pour accompagner ces 
 personnes, et ne pas rester seul face à vos questionnements.

 
Le réseau Misaco Centre Bretagne est à l’initiative de ce temps fort.

Il part du postulat que chacun a un rôle à jouer dans la prévention de 
la souffrance psychique et des conduites suicidaires : accueil, écoute, 

orientation, prise en charge, soin, accompagnement. 

Cette journée est l’occasion pour les professionnels, les bénévoles et 
les élus d’un même territoire de se rencontrer et d’échanger.

mailto:acoatleven%40bretagne.mutualite.fr?subject=


Programme de l’après-midi du 15 décembre Action de sensibilisation gratuite 

14h

13 h30 

17h 30

Discours d’ouverture et projection du documentaire

Clôture

Accueil des participants

L’inscription est conseillée mais pas obligatoire 

Afin de vous accueillir dans les meilleures conditions, vous pouvez d’ores et déjà 
vous inscrire en cliquant sur ce lien : 

Inscription rencontre la santé mentale des jeunes

15 h Table ronde -  Regards croisés 

Patrick LAUNAY, psychologue, Douarnevez,
Claudine RAULT, élue de Pontivy,
Laëtitia FONTAINE, conseillère insertion, Mission Locale Centre Bretagne,
Alban LEPAGE, infirmier de pratique avancée CMP Pontivy,
Elodie KERAMBRUN, éducatrice spécialisée PAEJ de Pontivy. 

Chaque intervention est suivie d’un échange avec le public

« La première conférence de la jeunesse sur la santé mentale » Brut

16 h Forum - Poursuite des échanges
Présentation des différentes ressources du territoire (CMP, Mission  
Locale, PAEJ, AMISEP, MSA, CSAPA, GEM, etc.)

Il est important de mieux se connaître pour mieux informer et orienter 
les publics jeunes

Une initiative du collectif Misaco Centre Bretagne

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMdMWWR-oprywWtb699TRn9iUiSuAjin7_qcIQ4eB-rJPikw/viewform?usp=pp_url

